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（調理師／第５７次南極地域観測隊 調理隊員）
1973年青森県生まれ。一児の母としては初の調理隊
員として南極地域観測隊に参加。
「悪魔のおにぎり」の生みの親。

講師:渡貫淳子 (わたぬき じゅんこ)氏

演題

南極でのリスク
マネジメント
～限られた人・モノ・環境
で安全を守るには～

陰

危険の芽
摘んで安全 咲く笑顔
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